 МИНИСТЕРСТВО ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ, 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ
·   ПРИКАЗ
·         от  13 октября  2015 года



                         № 375 
   г. Петрозаводск
«Об утверждении требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении норматива по выполнению  элемента игры кююккя, как   регионального компонента Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (далее - ВСК ГТО)

      В соответствии с приказом № 159 от 30 апреля 2015 года Министерства по делам молодёжи, физической культуре и спорту Республики Карелия о региональном компоненте ВСК ГТО
п р и к а з ы в а ю:
1.  Утвердить требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении норматива по выполнению  элемента игры кююккя, как  регионального компонента ВСК ГТО. 
· Контроль за осуществлением настоящего приказа возложить на заместителя Министра М.Л.Антипова.

Министр




                                   А.М.Воронов
Приложение № 1 
Утвержден 
приказом Министерства
 по делам молодежи, 
физической культуре и спорту
 Республики Карелия 
 от   13 октября  2015 года № 375
Требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении норматива по выполнению  элемента игры кююккя, как   регионального компонента Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	II
 Ступень 
	Возраст  9 - 10  лет 

	· 
	Мальчики
	Девочки

	
	   Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой 
знак 
	Серебряный знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя: бросок биты 
(2 подхода по 2 броска) с расстояния 6 метров
        20 рюх.
	8  рюх
	6 рюх
	5  рюх
	8 рюх
	6 рюх 
	5 рюх


	Ш
 Ступень 
	Возраст 11-12 лет 

	· 
	Мальчики
	Девочки

	
	Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой знак 
	Серебряный знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя: бросок биты 
(2 подхода по 2 броска) с расстояния 8 метров 
         20 рюх.
	9 рюх
	7 рюх
	6 рюх
	9 рюх
	7 рюх 
	6 рюх


	 IV 
Ступень
	Возраст 13-15 лет 

	· 
	Мальчики
	Девочки

	
	Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой знак 
	Серебряный знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя : бросок биты 
(2 подхода по 2 броска) с расстояния 8 метров.
         20 рюх.
	10 рюх
	9 рюх
	6  рюх
	10  рюх
	9  рюх
	6  рюх


	 V  
Ступень 
	Возраст 16-17 лет 

	· 
	Юноши
	Девушки

	
	Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой знак 
	Серебряный знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя: бросок биты 
     (2 подхода по 2 броска) с расстояния 10 метров для юношей, 8 метров для девушек 
       20 рюх
	11 рюх
	9  рюх
	7 рюх
	11 рюх
	9 рюх 
	7 рюх


	 VI – VII -VIII
Ступень 
	    Возраст 18-29 лет; 30-39 лет; 40-49 лет (основной возраст)

	· 
	Мужчины
	Женщины

	
	Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой знак 
	Серебряный знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя: – бросок биты 
    (2 подхода по 2 броска) с расстояния 10 метров для мужчин, 8 для женщин
         20 рюх
	12  рюх
	10  рюх
	8  рюх
	12  рюх
	10 рюх 
	8 рюх


	IX 
Ступень 
	Возраст  50-59 лет 

	· 
	Мужчины 
	Женщины

	
	Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой знак 
	Серебряный знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя: бросок биты 
       (2 подхода по 2 броска) с расстояния 10 метров для мужчин , 8 для женщин 
           20 рюх
	11 рюх
	9  рюх
	8 рюх
	11  рюх
	9 рюх 
	8 рюх


	Х – ХI 
Ступень 
	Возраст 60-69, 70 лет  и старше

	· 
	Мужчины 
	Женщины

	
	Золотой
знак 
	Серебряный знак
	Бронзовый знак
	Золотой знак 
	Серебряный 
знак 
	Бронзовый знак

	Элемент игры кююккя – бросок биты (2 подхода по 2 броска) с расстояния 8 метров для мужчин и  женщин 
            20 рюх
	11 рюх
	9  рюх
	7 рюх
	10 рюх
	8  рюх 
	7 рюх


       Примечания (правила выполнения):
· Мальчики и девочки 9-10 лет начинают броски с 6 метров,   11- 15 лет с расстояния  8 метров. 
            С 15 лет и старше расстояние для бросков девушек и женщин – 8 метров, для юношей и мужчин – 10 метров. Женщины и мужчины старше 60 лет бросают с расстояния 8 метров.
· На  игровом поле "город"  расставляются 10  столбиков из 2-х рюх: одна рюха ставится на другую  (всего 20 рюх). Расстояние между рюхами примерно 12- 15 см.
· Участник делает 2  подхода и бросает 2 раза  по 2  биты  с расстояния 6, 8 или 10 метров (согласно ступеней Комплекса ГТО).
· Рюха будет считаться сбитой, если она будет  выбита с площадки размером 5 на 5 метров  за пределы поля,  1 очко даётся за 1 сбитую рюху. Запрещается заступать за линию броска. При заступе бросок считается использованным, но очки не засчитываются.
